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IN NUR 2 SCHRITTEN WIRST DU EIN
TALENTINO!

FUR 5-8 JAHRIGE KIDS BIETEN WIR:

-»

RNE SPIELEND TENNIS!

He=L2

1.10.3.-2.4.2020 4 -WOCHIGES SCHNUPPERTRAINING

2.20.4. - 3.10.2020 TRAININGS-SAISON

MIT TALENTINOS WIRST DU...
- ERFOLGE ERLEBEN
- NEUE FREUNDE GEWINNEN
- FIT BLEIBEN
- ERLEBEN WIE COOL TENNIS IST
WIR BEGEISTERN KINDER!
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PLAY+STAY

Die internationale Kampagne Play&Stay als Grundlage

Play&Stay ist eine weltweite Initiative des Internationalen Tennis-Verbandes ITF und

wird unter Federfihrung des Deutschen Tennis-Bundes (DTB) in allen Landesverbanden umgesetzt.

Basierend auf dem internationalen Konzept trainieren die Kids bei Talentinos Tennis in drei Lernstufen auf Platzen
und mit Schlagern, die mitwachsen und den Korperproportionen entsprechen.

Mit unterschiedlich farbigen Ballen, die altersgerecht springen, ein technisch sauberes Spiel ermoglichen

und tolle Ballwechsel von Anfang an bringen.

Und mit modernen Turnier- und Teamformaten, die die Kinder begeistern und zu groRen Leistungen motivieren.



Spielend Tennis lernen mit den Talentinos

Spielend Tennis lernen mit den
Talentinos (6-12 Jahrige)

Die Talentinos von 6 bis 12 Jahren lernen Tennis nach dem einheitlichen
Trainingsprinzip ,Play+Stay”. Hinter dem Namen verbirgt sich der Grundsatz,
den Kindern Tennis von Beginn an spielerisch so beizubringen, dass sie ein
Leben lang Spald am Tennissport haben werden. Die Kids trainieren in drei
Lernstufen, die dem Alter und Entwicklungsstand angepasst sind. Durch
entsprechende Platzgrol3en, Balle und Schlager sind lange Ballwechsel
garantiert, ohne dass in zahlreichen Trainerstunden Schlag- und
Bewegungstechniken muhevoll erlernt werden mussen.

Auch die taktischen Finessen bekommen die Kleinen von Grund auf mit, da die
Platzgrol3e proportional mit dem Alter mitwachst. In der ersten Stufe erfolgt das
Training im Kleinfeld mit ganz weichen, roten Ballen. Darauf schliel3t die Stufe
.Midcourt” an. Dabei wird auf ein mittelgrol3es Feld, mit abgesenktem Netz,
mittelweichen orangefarbenen Ballen und altersgerechten Schlagern gespielt. In
der dritten Stufe geht es dann schon aufs Grolifeld, auf dem mit granen, zu
25 Prozent druckreduzierten Béllen gespielt wird.

Neben den Grundtechniken des Tennissports legen wir bei den Talentinos viel
Wert auf Geschicklichkeit, Koordination, Regelkunde und Fair Play. Zu diesen
Bereichen wird der Trainer regelmafRig kleinere Tests mit den Kindern
durchfuhren. Wenn sie diese bestehen, bekommen sie einen Aufkleber fur ihr
Kinderheft. So sehen die Kinder immer, wie gut sie sich schon weiter entwickelt
haben und auch fur Sie als Eltern ist anschaulich beschrieben, was lhr Kind
gelernt hat.



Die Talentino-Lernstufen

Rot (ca. 6-8 Jahre)

Alter der Kinder: 6-8 Jahre
Kleinfeld: 11m x 5,5-6m
Balle: 75% druckreduziert und groRer

Schlagerlange: 43-58 cm

Orange (ca. 8-10 Jahre)

Alter der Kinder: 8-10 Jahre
Midcourt: 18m x 6,40m
Bélle: 50% druckreduziert
Schlagerlange: 58-66 cm

Grun (ca. 10-12 Jahre)

Alter der Kinder: 10-12 Jahre
Grof3feld: 23,77m x 8,23m
Balle: 25% druckreduziert

Schlagerlange: 63-68 cm

Ganz nach dem Motto “spielend Tennis
lernen” geht es in der Lernstufe Rot fur
die Tenniseinsteiger vor allem darum, den
Anfangern mit viel Spal3 eine schnelle
Spielfahigkeit zu vermitteln. Denn Tennis
macht Spal3, wenn man den Ball selbst ins
Spiel bringen, mit einem Partner hin und
her spielen und bald auch um Punkte
kampfen kann. Die Laufwege im Kleinfeld
sind noch relativ kurz, das Netz ist
niedriger, die Techniken werden maglichst
einfach gehalten und der Fokus liegt auf
der Hauptaktion und den wichtigsten
Hilfsaktionen der Schlage.

Im Vergleich zum Kleinfeldtennis der Stufe
Rot ist das Spiel im Midcourt schon
deutlich dynamischer und intensiver. Die
Laufwege werden gréRer und neben dem
Grundlinienspiel soll das Netzspiel
verbessert und im Match angewendet
werden. Die Schlagtechniken werden
komplexer und der Fokus liegt auf den
Hilfsaktionen der Schlage. Im
Vordergrund steht aber immer der
spielerische Ansatz. Das heift, die
Lernziele sind sehr Matchnah angelegt
und die Kinder sollen unterschiedliche
Spielsituationen zu meistern.

Um auf dem normal grofRen Platz mit dem
grunen Ball erfolgreich agieren zu kénnen,
mussen die Kinder bereits Uber eine gute
Korperbeherrschung und ein ordentliches
technisches Spielniveau verfligen. Der
Fokus liegt auf der Verfeinerung der
erlernten Techniken und dem Erwerb
neuer, komplexer Schlagtechniken und
deren taktischen Anwendung in
unterschiedlichsten Spielsituationen. Die
Kinder sollten in der Lage sein, ihr Spiel
sowohl von der Grundlinie aufzubauen als
auch bei geeigneter Situation den Angriff
ans Netz zu suchen.



TENNISSCHULE LONEGREN

,,Sport stirkt unsere Kinder, Sie Ilédsst sich zum kreativen Menschen heranwachsen”,

Seit 2018 wendet die DTG das Talentino-Prinzip an, womit wir dem Leitfaden des Deutschen Tennis Bundes folgen. Kinder im
Alter von ca. 5 - 12 Jahren sollen spielerisch an den Tennissport herangefiihrt werden und ihnen dabei der Einstieg in den
Tennissport so leicht wie moglich gemacht werden. Das Konzept ist als eine Motorikschule, in der Spald und Motivation im

Vordergrund stehen, zu verstehen. Aber auch das Entdecken und Entwickeln von Talenten ist ein weiteres Ziel dieses jungen
Projektes.

Termine: ( fir 5-8 Jahrige)
10.3.-2.4.2020 4 -WOCHIGES PROBETRAINING (1 mal /Woche 60 Min.)
Dienstags von 16:00-17:00 Uhr /Donnerstags von 15:00-16:00 Uhr 4 Trainingswochen 29 € pro Kind.
20.4. - 3.10.2020 - TRAININGS-SAISON (1 mal /Woche 60 Min.)
Termine nach Absprache, 16 Trainingswochen ab 138 € (je nach Gruppengrofie)
Infos und Anmeldungen ( Anmeldefrist: 2.3.)
Thomas Lonegren / DTB- A-Trainer / Tel.: 0176 201 236 01 / E-Mail: info@tl-tennis-padel.de
TL Tennisschule: DTG Blau Weiss Dinslaken Alleestrasse. 66 46535 Dinslaken
www.dtg-dinslaken.de

Weitere Infos liber Talentinos: www.kinder.tennis.de



